Joali Maldives, Hola Living, Spain, June 2020
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living BIENESTAR

Alda Artles

VOLVER A VIVIR

Con el fin de la crisis sanitaria ya cerca, imaginamos un_futuro mejor a través del
ultimo viaje que hicimos con Aida Artiles, a la isla de Joalt, en Maldivas.
s momento de sonar, ya sea con un destino largamente anhelado o - jpor qué
no?- un radical cambio de vida. Como el de ella, que pasé de Nueva York a Las
Palmas y de la pasarela a las clases de yoga... y ahi encontro la felicidad.

FOTOGRAFIA: ICIAR J. CARRASCO REALIZACION Y TEXTO: ESTEFANIA ASENJO
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“Incluso estando en un qple‘uco PARAISO, me
hace FELIZ pensar que de aqui me iré a mi ‘islita’
y.no a una CIUDAD lejos de los mios”
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ay veces que
€s necesario
irse lejos
para poder
encontrarse
auno
mismo. Y
= M no nos
referimos necesariamente a
poner kilometros de por
medio, pues ese viaje puede
ser también algo interior. Si
no, que se lo digan a la
modelo canaria Aida Artiles.
Ella hace mads de una década
que comenzo un periplo vital,
que la ha llevado a conocerse
mejor y descubrir cé6mo queria
realmente vivir su vida. Tras
unos anos lejos de su Gran
Canaria natal, absorbida por la
voragine del mundo de la
moda, terminé regresando a
su isla para vivir feliz y
tranquila, a orillas del mar,
mientras ayuda a otros a
encontrar su camino.

Para hablar de todo ello y
ejemplificar esos necesarios
viajes emocionales de la forma
mas grafica posible, pusimos
rumbo con ella a una pequena
isla del atoléon Raa de Maldivas
-la que acoge el
ultracomprometido con el
medio ambiente hotel Joali-
justo antes de que el mundo
cerrase sus fronteras debido al
coronavirus. Alli, con clases de
yoga al amanecer, jornadas de
buceo para descubrir la
increible fauna marina
-protagonizada por las manta
rayas, tortugas y pacificos
tiburoncitos-, y el ambicioso
proyecto con el que el hotel
estd recuperando los corales»
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Bajande ol agua desde
el embarcadero que
aloja los villas moritimas
-de 680 m2 y techos de
ocho metros de alto-
de Joali. Aida lleva
baiador de All Sisters y
gorro vintage. En la ofra
Kégim, mirondo el
orizonte desde lo
infinity pool de su villa,
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“Estuve dos ANOS viviendo en Nueva York, pero con base ya en
Gran Canaria. Cuando senti que mi ETAPA alli se habia terminado,
recogi mis bartulos y regresé a casa para empezar una NUEVA vida”

que lo rodean, y las largas charlas con vistas
al mar, es mas sencillo analizar nuestras
vidas -alegrandose de las elecciones o
haciendo propdsito de enmienda- con la
perspectiva necesaria. En su caso, el
balance no podria ser mds positivo.

~Tu cambio de vida, en los Gltimos anos,
ha sido radical, ;cémo lo has vivido?

-Pues creo que de una forma

inconsciente fui haciéndolo tan poco a
poco que, al final, no senti ningin cambio
brusco. Estuve dos anos pricticamente
viviendo en Nueva York, pero con base ya
en Gran Canaria. Y cuando senti que mi
etapa alli se habia terminado, recogi mis
bértulos y regresé a casa. En ese momento,
mi profesora de yoga de Nueva York me
propuso ir con ella a Costa Rica para

formarme como profesora. Ya me lo habia
planteado el ano anterior y por aquel
entonces habia declinado porque no me
sentia preparada, pero esa vez fue distinta,
acepté y asi empez6 mi nueva etapa.

-Qué sientes que te llevo de vuelta a tu
tierra?

Supongo que la calma y la sencillez con
la que se vive alli. Es sorprendente cémo, »
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< e = of “ARl y yo ahora
: 9. < 3 SOMOos mas
complices que
! nunca. Como les
8 SUCEDE a todas las
hermanas, nuestra
relacion ha ido
cambiando a lo
largo de los ANOS”

estando tan lejos, Canarias y
Maldivas me transmiten una
sensacion similar en ese
aspecto. Quizi sea que
necesito tener el mar cerca,
pero en mi decision de volver
a Canarias también tuvo que
ver que alli tenia a mi gente.
Cuando estaba lejos, solo
queria volver para poder estar
en mi playita jugando a las
palas o en cualquier terraza
tomandome algo con mis
amigas, descalzas y
‘ensalitradas’, saludando a
todo el que pasase por delante.
Esos pequenos momentos a mi
me daban fuerzas cuando vivia
fuera porque sabia que, al
regresar, ahi estarian
esperindome. Incluso estando
en un auténtico paraiso, como
es Joali, me hace feliz pensar
que de esta maravilla me iré a
mi otra islita y no a una ciudad
lejos de los mios.

Durante la escapada a
Maldivas, con el coronavirus ya
a punto de paralizar el mundo,
Aida insiste en la importancia
de vivir el momento presente,
una de las grandes ensenanzas
del yoga, asi como de una
dieta basada en lo natural para
fortalecer el sistema inmune.
Ella es nutricionista titulada y
una apasionada del tema. En
Joali, ademas, lo tiene facil.
Alejado de todo, el hotel basa
su gastronomia en el producto
local e incluso el desayuno
tiene una curiosa sala dedicada
a productos ayurvédicos y
macrobioticos. Ni siquiera su
estricto veganismo deja sin »
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LAS CLAVES DEL METODO JIVAMUKTI

(o} O O O

CANTOS BHAKTI ASANAS MEDITACION

En este se trabaja la La parte devocional, llamada Las posturas, quizé la parte la racién y la
libomcm:l alma bL lo que su 0“: sanscrito, es otra mas eonock‘cq;- cualquier tipo cumm ZM importantes
nombrn,onm,slgnm) de las grandes ‘patas’ del de yoga, son solo uno de los durante la préctica, por lo que
y todas las clases empiezan método, que nacié en 1986, elementos que entran en juego se inicia y concluye con una
por unos mantras cantados y el en Nueva York, y no deja de en esla ymﬂdmnb breve meditacién en la que se
profesor tocando el armonio. ganar adeptos en el mundo. exigen cierla habilidad. relaja el cuerpo y la mente.
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“Cuando empecé a hacer YOGA, hace unos DIEZ aiios, estaba pasando un mal
momento y la disciplina me ayudé6 MUCHISIMO. Aprendes a controlar tu mente”
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ideas a los chefs. La vida sana, alli, se
antoja de lo mas sencilla y
placentera.

<R d. and P a
interesarte seriamente por el yoga?

Yo siempre he buscado sentirme
en calma, comprenderme,
plantearme las cosas desde otros
puntos de vista... Y quizi eso me
llevé a empezar a coquetear con la
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disciplina, hace ya mas de una
década. Empecé haciendo Bikram
Yoga (el que se practica en una sala
a 40°) en Madrid. Por aquel
entonces, yo no estaba pasando un
buen momento a nivel personal y
ese estilo me parecié un reto no
tanto a nivel fisico como mental.
Estuve un ano practicandolo casi
cada dia, pero llegé un dia que dejé

MI REINO POR
TUS CORALES

SAMANTHA REYNOLDS,

LA BIOLOGA MARINA DE JOALI,
NOS EXPLICA SU PROYECTO:
‘Desde la apertura de este complejo, hace apenas un
ario, nuestro objetivo ha sido las colonic

de corales que I rodean, muy dariadas por la
progresiva contaminacidn de las aguas a nivel general
Regenerdndolas, aseguramos el bienestar de toda la
fauna marina y su resistencia a cambios de temperatura
y enfermedades, y al mismo tiempo, aumentamos

la diversidad de nuestras especies de coral Es una
iniciativa a largo plazo y en curso, no una solucién

! e oo < I St
rdpida. Lo mds urgente es abordar el cambio climdtico
a nivel personal, local y global. Cada persona tiene un
papel que desemperiar en esto: todos debemos pensar
en lo que . vestimos y desech y limitar
nuestro consumo; pero hasta que ese mensaje llegue
 se convierta en una forma de vida, los cientificos
trabaj en microsoluciones y las , desde

Joali, son, primero, cuidar de estos corales y, ademds,
intentar que nuestro mensaje cale tanto en nuestros
visitantes como en el staffy poblacién local de estas
islas, la cual jugard un papel fundamental en la

conservacion de este medio marino”.




de sentirme bien con esa prictica y lo dejé.

Independientemente de las criticas que
tiene hoy en dia, a mi particularmente, y
en ese momento de mi vida, me ayudé
mucho. Sobre todo a entender que la
mente se pasa el dia poniéndonos a

prueba y c6mo aprender a controlaria. Y lo

mias importante que aprendi fue una frase

PERSONAJE

Amante de la naturaleza, AIDA quiso aprovechar el viaje
para DESCUBRIR de primera mano la fauna marina que
diversas INICIATIVAS tratan de proteger

que siempre nos repetian en clase y que
me sirvi6 mucho en mi vida: ‘Las
sensaciones, igual que vienen, se van’,
como sucede con los pensamientos.
-¢Crees que el yoga es algo que os ha
unido mas ain a tu hermana Ari y a ti?
-Como buenas hermanas, nuestra
relacion ha ido cambiando con los anos,

especial porque nos unos
cuantos de diferencia. Ahora somos mas
complices que nunca. Y si, puede que
fuese a partir de la época en la que
coincidimos viviendo en Nueva York en el
2011-2012. Alli ibamos juntas al centro de
Jivamukti que teniamos cerca. Ella fue

quicn me descubrié el método y, después, »
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yo me fui adentrando mis y
mis. Recuerdo ir a clase y
volver caminando a casa juntas
tomidndonos un zumito verde
que nos preparaban en la
cafeteria, que nos tenia
enganchadas, [Lo recuerdo
como si fuera ahoral

-Suena muy bien. Si tuvieses
que definir lo que es el paraiso
para ti... jqué dirias?

-Para mi serfa un lugar
donde puedo estar en calma,
donde no echo de menos
nada. Y aunque a veces el lugar
ayude -como este.. .- creo que
es, bdsicamente, un estado
mental. |
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“Para mi el PARAISO es un lugar donde puedo estar en CALMA, en el que no €cho nada
de menos. Y aunque a veces el LUGAR ayude... creo que es un estado mental”

on o hamoca que los
Hinen subre ol ogua,
' i ibro, con

#9_ld"olro poging, con
plioma de Love Stories,
recogriendo ol @mbarcadero
ol amonocst, en las bicis qu:
usan los visilantes pano
mowerso {sin daiiar el medio
ambients) por of complejo.
Abojo, dos deialies de este




